Kurzfristige Anderungen des Kursplans und Irrtiimer vorbehalten.

Gesundheits- & Praventions-Kursplan gltig vom 01.07.2011 bis 30.09.2011

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONN- & FEIERTAG
Offnungszeit: 08.30 - 23.00 | Offnungszeit: 08.30 - 23.00 | Offnungszeit: 08.30 - 23.00 | Offnungszeit: 08.30 - 23.00 | Offnungszeit: 08.30 - 23.00 | Offnungszeit: 09.00 - 22.00 | Offnungszeit: 09.00 - 22.00
L | L | | L | L |
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:30-10:30 09:45-10:45
Wirbelséulentraining R2 | Indoor Cycling GA1 ICR| Wirbelsaulentraining R2 | Indoor Cycling GA2 ICR| Nordic Walking out | Wirbelsdulentraining R1 | Wirbelsaulentraining R1
|| B B
09:15-10:15 10:00-11:30 09:00-10:00 09:30-10:30 09:00-10:00 09:30-10:30 11:00-12:15
Indoor Cycling GA2 ICR Hatha Yoga R3 | Power Dumbell R1 | BBP & Riicken R1 | Wirbelsaulentraining R2 | Indoor Cycling GA1 ICR| Indoor Cycling T&K ICR
L | L ||
10:30-11:30 11:00-12:00 10:00-11:00 09:30-10:45 09:00-10:00 15:00-16:00 11:30-12:30
Muskeltraining R1 | Wirbelsdulentraining R1 | BodyART® R2 | Hatha Yoga R3 | Indoor Cycling GA1 ICR| Muskeltraining R1 | Konditionsworkout R1
|| || |
17:30-18:30 18:00-19:00 10:30-11:30 10:45-12:15 09:30-10:30 16:45-18:00 12:30-13:30
Power Dumbell R1 | Indoor Cycling GA1 ICR| Indoor Cycling GA2 ICR| Kundalini Yoga R3 | Power Dumbell R1 | BodyART® R2 | Power Dumbell R1
|| N . . |
18:00-19:00 18:00-19:30 17:00-18:00 18:00-19:00 10:00-11:00 18:30-19:30
Indoor Cycling GA1 ICR Hatha Yoga R3 | BBP & Riicken R1 | Pilates R3 | Pilates R2 Indoor Cycling GA2 ICR
| || | || || |
18:30-19:30 19:00-20:15 17:00-18:00 18:00-19:00 10:00-11:30 18:30-20:00
BBP & Riicken R1 | Power Dumbell R1 | Pilates R2 | Power Dumbell R1 | Ashtanga Yoga R3 Riickenyoga R3
|| N . .
18:30-20:00 19:15-20:15 18:00-19:00 19:00-20:00 17:00-18:00
Hatha Yoga R3 | Indoor Cycling T&K ICR| Wirbelsdulentraining R3 | Indoor Cycling GA2 ICR| BBP & Riicken R1
|| ||
19:15-20:15 19:30-21:00 18:15-19:15 19:00-20:30 18:00-19:00
Indoor Cycling GA2 ICR Kundalini Yoga R3 | Indoor Cycling GA1 ICR| Hatha Yoga R3 | Indoor Cycling T&K  ICR
| [ | I | ||
19:30-20:30 21:30-22:00 19:00-20:00 21:30-22:00 18:30-20:00
KB 14.00 - 19.00 KB 09.45 - 14.00
BodyART® R1 | Stretch R1 | BBP & Riicken R1 | Stretch R1 | Hatha Yoga R3
19:30-20:30 19:15-20:15 An Feiertagen finden die Kurse wie sonntags oder laut Aushang statt.
Indoor Cycling T&K- ICR Indoor Cycling GA1- ICR B Herz-Kreislauf- R1 Kursraum 1
Trainin
20:00-21:00 20:00-21:00 N A2 Kursraum 2
. . R3 K 3
Power Dumbell R2 Power Dumbell R2 || M Gewichtsreduktion - T“r_sfa“”; -
i e Oral(rjnngs ache
20:00-21:15 20:15-20:45 BE Stressbewiltigung out Qutdoor
BodyART® R3 Stretch R1 und Entspannung ICR Indoor Cycling Raum
. . geschlossener Kurs
BB Rickentraining KB Kinderbetreuung

KB 09.00 - 12.30 | 16.15 - 20.00

KB 09.00 - 12.30 | 17.00 - 20.00

KB 09.00 - 12.30 | 17.00 - 20.00

KB 09.00 - 12.30 | 17.00 - 20.00

KB 09.00 - 12.30 | 17.00 - 20.00
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