
YOUNGKURSPLAN
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

16:00 Uhr 
Karate für Teens 
mit Antonio

16:00 Uhr 
Stationstraining Teens 
mit Marco

17:00 Uhr 
Dance Workout Teens 
mit Laura

SAMSTAG SONNTAG

PREMIUM CLUB WIESLOCH

AB 17. APRIL 23
12:00 Uhr 
MAMA-Fit mit Baby  
(2 bis 11 Monate) 
mit Marie

14:00 Uhr 
MAMA-Workout mit Baby 
(ca.11 bis 24 Monate) 
mit Josephine

1-2ElternKind fitTeensfitTeens
0 - 2 Jahre 9 - 13 Jahre


