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PREMIUM RESORT NEUSTADT

MONTAG

18:00 - 18:45 Uhr 
Fitness Mix Teens 
mit Chiara B.

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

19:15 - 20:00 Uhr 
Fitness Mix Teens 
mit Alicia B.

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

12:30 - 13:15 Uhr 
MAMA-Workout mit Baby 
(ca.11 bis 24 Monate) 
mit Seline A.

11:00 - 11:45 Uhr 
MAMA-Workout mit Baby 
(ca.11 bis 24 Monate) 
mit Seline A.


