
YOUNGKURSPLAN
MONTAG

09:00 - 09:45 Uhr 
Beckenboden 
mit Alicja P.

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

PREMIUM RESORT KARLSRUHE

18:00 - 18:45 Uhr 
MAMA-Workout mit Baby 
(ca.11 bis 24 Monate) 
mit Natalie S.

09:00 - 09:45 Uhr 
MAMA-Workout mit Baby 
(ca.11 bis 24 Monate) 
mit Natalie S.

1-2ElternKind fitTeensfitTeens
0 - 2 Jahre 9 - 13 Jahre


